
Rheinische Landesreit- und Fahrschule Langenfeld in Kooperation mit 
dem PSV Rheinland und der Fachgruppe Gesundheitssport  mit Pferd im DRFV (FGSP) 
 
SEMINAR ZUR VERLÄNGERUNG  DER LIZENZ 
DOSB ÜBUNGSLEITER SPORT IN DER PRÄVENTION / REITEN  
- ANERKANNT AUCH FÜR TRAINER C,B,A 
 
 
ANKÜNDIGUNG   

 
 

Ausbilder im Gesundheitssport mit Pferd (GSP ~ früher „Reiten als Gesundheitssport“) –  
DOSB Übungsleiter Sport in der Prävention / Reiten brauchen zur Verlängerung dieser 
Lizenz  nach längsten vier Jahren eine spezifische Fortbildung im Gesundheitssport. 
 
Der großen Nachfrage wegen bietet die Landesreit- und -fahrschule Rheinland  in  
Kooperation mit der DRFV Fachgruppe Gesundheitssport mit Pferd und dem PSVR einen 
Termin zur Verlängerung der DOSB-Lizenz vom Mi 12. – Do 13.9. 2018 mit 16 Lehreinhei-
ten an. Nach Maßgabe freier Plätze können auch Trainer C, B und A - Reiten im Profil 1 
und 3 teilnehmen; sie erhalten über  die praxisorientierte Einführung in den Gesundheits-
sport wertvolle Anregungen für die Bewegungsschulung beim Reiten. 
 
Die Themenschwerpunkte beziehen sich auf die Kernziele und Qualitätskriterien des  
Gesundheitssports und die spezifischen Möglichkeiten und Angebote der Prävention  
durch Reiten. Die Grundlagen des  Bewegungstrainings werden in Theorie und Praxis 
aufgefrischt; aktuelle Methoden vorgestellt und eingeübt. Die erarbeiteten Kenntnisse 
zielen auf die weiterführende  Umsetzung  in der eigenen Ausbildertätigkeit ab; dem 
dienen auch ausgiebige Möglichkeiten  zum Erfahrungsaustausch und Informationen 
zur Fortbildung. 
Bitte erscheinen Sie in Reit- und Sportsachen, die nicht nur das übliche Reiten, sondern 
auch Bewegungsübungen am Boden und zu Pferde gestatten; bringen Sie möglichst 
eine eigene Gymnastikmatte mit und ggf. Ihre bevorzugten -geräte 
 
Teilnehmerzahl 12  max. 16 
 
Weitere Details und umgehende Anmeldung  
per mail oder Post  mit Fotokopie Ihrer DOSB Lizenz bei : 
Fachgruppe DRFV   Dr. C. Heipertz-Hengst        heipertz-hengst@em.uni-frankfurt.de 
Seminargebühr:  190  € *        Stichwort  „FGSP  Lizenzseminar Langenfeld 2018“ 

 über Konto IAS Institut    IBAN: DE39 5019 0000 4202 0113 95   BIC FFVB DE FF 
* Mitglieder der Fachgruppe FGSP im DRFV erhalten eine Rückerstattung von 20€    Mitgliedsantrag unter www.drfv.de 

Erst nach Eingang der Seminargebühr wird die Anmeldung wirksam und Sie erhalten eine  

Benachrichtigung per Mail mit der Bestätigung Ihrer Anmeldung.  

 
Unterbringung im Internat der Schule ist möglich, ebenso die Anreise am Vorabend.  
Diesbezüglich setzen Sie sich nach Bestätigung der Anmeldung bitte in Verbindung mit 

Landes-Reit- und Fahrschule Rheinland  
Weißenstein 52  
40764 Langenfeld  Tel 02173 1011-200  Fax –230 mail info@lrfs.de 

Verpflegung in Eigenregie( Restaurant vorhanden) 

 


