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Reiten macht Freude, in
jeder Altersklasse und jeder
Lebensphase.

DAS IST MIR WICHTIG

Emotionale Nahe

Der Reitsport unterscheidet sich signifikant von anderen
Sportarten, betont BBR-Vorsitzende Ulrike Lautemann, und

genau das macht ihn so wertvoll

Der Reitsport ist besonders, weil man
ihn in unterschiedlichen Auspréagun-
gen lebenslang ausiiben kann. Man
beginnt mit dem Reiten nicht wegen
des Sports, sondern wegen der Passion
Pferd - und die stellt man nicht irgend-
wann einfach ab, weil die sportlichen
Moglichkeiten nachlassen. Den Reit-
sport kann man anpassen an jede Le-
bensphase. Seine Sportlichkeit muss
man zwangslaufig irgendwann ein-
schrianken, aber seine Begeisterung
muss man nicht einschrianken. Ich
habe in meiner Laufbahn nie nichts mit
Pferden gemacht.

Pferde haben fiir uns Menschen
eine Doppelfunktion. Wir betreiben
mit ihnen Sport, aber zu einem Pferd
hat man auch eine emotionale Nihe.
Die ist auch notwendig, denn unser
Sport funktioniert nur in einer Part-
nerschaft. Diese emotionale Ndhe hilt
mich bis heute begeistert am Reitsport.

Emotion ist dabei fiir mich Gefiihl,
Faszination und Verantwortlichkeit —
Dinge, die ich gerne ibernehme, auch
wenn es an manchen Tagen schwer-
fallt. Ein Pferd war und ist fiir mich
auch immer eine Person, ein Partner -
das habe ich nie verloren.

Manchmal hat man das Gefiihl,
Pferde sind nur noch wertvolle Sachge-
genstinde, daraus entsteht ein schlech-
tes Karma fiir den Reitsport und macht
ihn so angreifbar. Es ist vollig legitim,
mit dem Pferd Geld zu verdienen, aber
es muss dem Pferd gegeniiber gerecht
sein. Pferden muss man mit richtigem
Reiten ein angemessenes Leben geben
kénnen - das setzt Reiten fiir mich vo-

raus.

Ulrike Lautemann
ist Zweite Vorsitzende
der BBR
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