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EXKLUSIV BEI DANIEL BACHMANN ANDERSEN
Schon mit 15 war ihm klar: „Für mich gibt‘s nur Pferde!“

EXKLUSIV BEI DANIEL 
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DRFV Thema

Berufsreiter Thema

Im Sattel sollte die  
Aufmerksamkeit dem 
Pferd gehören,  
nicht dem Smartphone.

DAS IST MIR WICHTIG 

Lieber ohne Handy
Smartphones dominieren unser Leben, auch das im Stall,  
bedauert BBR-Geschäftsführerin Carolin Lux, und plädiert  
für handyfreie Pferdezeit

Ein Leben ohne ein Smartphone kann 
sich wohl fast niemand mehr vorstel-
len. Ständig hat man es in der Hand, or-
ganisiert Termine, telefoniert, chattet, 
googelt… Auch im Stall ist das Handy 
ständiger Begleiter. Mir geht es nicht 
anders. Berufsreiterinnen und Berufs-
reiter brauchen ein Handy, es ist Teil 
der Arbeit, dient als Infoquelle und ist 
wichtig für den Kundenkontakt usw… 
Aber: Nicht am und auf dem Pferd! Mal 
davon abgesehen, dass es ein erhebli-
ches Sicherheitsrisiko darstellt, wäh-
rend des Reitens und im Umgang mit 
dem Pferd ein Handy in der Hand zu 
halten, frage ich mich: Muss das sein? 
Können wir nicht zumindest in der 
Zeit, in der wir im Sattel sitzen, das 
Handy in der Tasche lassen? Es bei ei-
nem Ausritt dabeizuhaben, ist sicher-
lich für einen Notfall ratsam, aber die 
Whatsapp-Nachricht oder die E-Mail 
kann bestimmt warten. Als Berufs-

reiterin und Berufsreiter kann man 
sich an Telefonzeiten halten und ein 
gutes Zeitmanagement etablieren. Man 
muss nicht ständig erreichbar sein – in 
Vor-Mobilfunk-Zeiten ging das ja auch. 
Ich bin der Meinung, unsere Pferde 
haben unsere volle Konzentration ver-
dient – bei allem, was wir mit ihnen 
machen. Wir fordern von ihnen ja ge-
nau dasselbe: Aufmerksamkeit, Leis-
tungsbereitschaft und Konzentration. 
Pferde merken, ob wir mit unseren 
Sinnen bei ihnen sind. Lassen wir doch 
das Handy lieber in der Tasche – aus 
Sicherheitsgründen und Respekt dem 
Pferd gegenüber. Und wir sind gleich-
zeitig auch Vorbild für die Kundinnen, 
Kunden und Auszubildenden.
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Carolin Lux
BBR-Geschäftsführerin 

Abwechslungsreiche Ideen für das 
Wintertraining in der Reithalle.
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In Marbach !ndet der Bundes-
berufsreitertag 2024 statt.  
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